


“Seed 线上实战”介绍

“Seed线上实战” 是能帮助同学以最快速度提升求职竞争力的实习方式！

联合国内知名企业、通过高质量的远程项目提升专业能力，收获职场经验。
Seed Career 职业顾问更会根据你的实习内容，帮你量身打造这段实习的简历，
并且让你的简历脱颖而出，最终斩获全职的Dream Offer。

不同于市面上以小组为单位的远程实习， “Seed线上实战”采用企业
内部导师�V�带领的项目制实习模式 (Project-Based Internship)，所有项目
都来自企业内部的真实官方项目，帮助学生搭建该岗位必备的全方位
知识及技能体系。

项目全程�~�周，项目结束后，你将收获：

- 名企官方实习证明
- 企业导师的推荐信
- 岗位必备知识体系
- 独立完成项目能力
- 高含金量实习简历
- 专业面试求职技能
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“Seed 线上实战”介绍



Seed线上实战

官方实习证明项目成果

硬技能提升

软技能提升

Seed Career
专属服务

企业内导师�v� 搭建
知识体系(以财务咨
询为例, 技能如右)

企业内导师推荐信

完整的高质量作品集

了解大厂，提高自信

项目规划

数据采集

初步数据分析

深度财务建模分析

完成尽职调查报告

系统性掌握企业项目流程

认识、分析、解决问题能力

独立作业及项目领导力

制定计划并高效执行力

职场文化认知力

专家�v�: 行业岗位深度解析

菁英导师�v�: 简历精修

菁英导师 �v�: 面试技能辅导

职业顾问�v�: 求职及就业指导

微软Office课程�年无限次数上

不定期线上线下活动，拓展海外高质量人脉

Seed线上实战特色
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五大实习板块介绍

战略管理咨询

四大财务审计

金融券商研究

快消市场营销

互联网运营

着重在学习 “结构化思维”、培养“问题解决”的能，并且在
短时间 内可以接触到企业的核心问题，也因此可延伸出了可跨
行业的 隐形优势, 不论对于四大、券商、快消、互联网，咨询相
关的 实习经历都能成为简历中的巨大加分项。

参与执行各类型的审计业务及财务分析。四大对人才的专业性
塑造在行业内都是有口皆碑的, 仅仅�周的实习项目也能道一句
受益匪浅, 未来更是投行、基金、证券等高端行业的最佳跳板。

从事项目IPO并购重组、融资等业务, 另依据个人兴趣, 选择
系统性的学习路径, 包含: 财务尽职调查、财务估值建模、商业
分析、股权投资、量化投资研究等。券商投行等高端岗位入门
坎高, 若在实习就能参与相关业务, 绝对是简历的一大亮点。

快消公司的市场部常常被称为公司的大脑，掌握着最多的
预算，联系着最多的部门。�周的实习项目会让你领
略到市场部的精髓：以不变（对于目标人群的深入洞察及
分析）应万变（开发合适的产品、快速制定媒体及价格策
略来应对瞬息万变的市场环境及竞争情形。）

听说做互联网运营要十项全能?从市场运营、用户运营、内容运
营、用户运营、商务运营带你认识它的真实面貌。这是一个较不
限专业的岗位,只要你以用户为中心、爱想新点子、喜欢快速迭
代的新鲜感并乐在其中, 这份实习一定能够训练你的互联网的思
维，在短时间内以新视角、多线程完成带有挑战性的任务。
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战略管理咨询

四大财务审计

金融券商研究

部分合作企业
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快消市场营销

互联网运营

部分合作企业
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实习体验

以普华永道PWC财务咨询为例：

主要针对PE/VC的拟投项目进行商业及财务尽职调查并向投资机构出具尽职调查报 告, 主要客户为大型国有
企业及上市公司的跨境并购、独角兽及Pre-IPO。

Step �

能力提升 如何提升/ 提升途径

Step �

Step �

Step �

Step �

项目规划: 拟投资项目的前期策划, 包
括目标设定, 项目流程计划。

数据采集: 包括设计questionnaire，
整理采访提纲, 执 行问卷调查, 制作访
谈纪要等。

初步数据分析: 基于采集的数据，
包括行业分析, 竞争对手分析等。

深度财务建模分析: 对拟投项目进
行财务分析, 估值建模, 数据分析。

完成尽职调查报告: 按照PwC常用
财务咨询分析报告风格, 向客户提
交最终版报告。

配合团队完成项目规划, 在上级的指导
下开展独立工作, 及时响应, 按时完成
分配 的工作任务。

协助专业团队进行数据采集, 数据整理
和清洗。通过不同渠道获得研究所需信
息和数据, 提炼有用信息, 归纳总结。

参与团队的项目讨论, 和头脑风暴保环
节, 基于问卷和访谈结果, 做出假设并
做出结论。

在导师指导下, 依据学生自身能力, 参
与或学习估值建模等股权投资等核心
模块,了解常见财务分析techniques.

参与小组报告的报告, 掌握咨询报告的
关键流程。参与制作PPT。
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Week � Week � Week � Week � Week �

界定问题
与分解问题

制定工作计
划并着手问
卷或者访谈

市场, 客户
以及竞争对
手分析策略

撰写商业
分析报告

报告迭代与优化



常见问题
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Q�: 我适合远程实习，还是实地实习?
A: 远程实习最大的好处就是工作时间非常灵活, 实习生可根据自己的时间安排来
完成每周的工作量, 能夠充分利用课馀时间, 不让实习影响到学业, 除了寒暑假以
外, 学期中做也非常合适! 另外, 远程实习也有助于打破地域限制, 通过网络即可
完成一切的任务。因此对工作时间或地域有限制的同学, 远程实习是最好的选择。

Q�:“Seed线上实战”正规吗?
A: Seed Career提供的所有实习都是和企业官方合作的正式远程实习项目, 实习生
在顺利完成实习后, 也会收到雇主透过公司Email颁发的官方实习证明及推荐信。

Q�:“Seed 线上实战”和市面上其他远程实习项目有什麽不同?
A: 目前市场上的远程实习大都为企业项目外包给第三方, 并且是由企业外部的导师
1对多, 以小组为单位的方式进行团队项目, 由于是第三方而非企业直接授权的项目,
只有少数同学能拿到官方实习证明及推荐信。另外由于是企业外部导师1对多名实
习生, 因此对项目知识体系的搭建多少有落差, 实习生在独立作业及项目领导能力
上也得不到充分锻炼。

Q�：实习随时都可以开始吗，项目一直都有吗？
A: 项目需要一个面试和入职流程, 需要几个工作日的时间, 但是只要项目在运营
中, 基本都是可以随时开始的。(具体项目的时间线可联系Seed Career小秘书)

Q�: 实习结束一定能拿到官方实习证明及推荐信吗？
A: 若实习中的任务都能完整且准时的交付, 在实习结束后能获得企业盖章的官方
实习证明。推荐信来自于企业内部导师的实名推荐, 含金量非常高, 但推荐内容完
全基于实习生在工作期间的真实工作表现。如果能认真完成实习, 这两份真实的实
习经历证书, 对接下来的求职帮助会非常大。



官方实习证明、导师推荐信样板
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Seed Career官方微信 Seed Career小秘书


